
 

 
2b or not 2b:  

The Inclusion of the Imahot in the Amidah 
Source Sheet by Rabbi ​Steven Wernick 

 
 

Exodus 3:6 

(6) I am,” He said, “the God of your 
father, the God of Abraham, the 
God of Isaac, and the God of 
Jacob.” And Moses hid his face, for 
he was afraid to look at God. 

 

 שמות ג׳:ו׳

 (ו) ויַֹּ֗אמֶר אָנכִֹי֙ אֱלקֵֹ֣י אָבִ֔יךָ אֱלקֵֹ֧י
 אַבְרָהָ֛ם אֱלקֵֹ֥י יִצְחָ֖ק וֵאלקֵֹ֣י יַעֲקֹ֑ב
 ויַַּסְתֵּ֤ר משֶֹׁה֙ פָּנָ֔יו כִּ֣י יָרֵ֔א מֵהַבִּ֖יט

 אֶל־הָאֱלקֹים׃
 
 
 

 
The Sages taught​ in a ​baraita​: ​One 

may only call 

three ​people ​patriarchs, ​Abraham, 

Isaac, and Jacob, but not Jacob’s 

children. ​And one may only call four 

people ​matriarchs,​ Sarah, Rebecca, 

Rachel, and Leah. 

 

 תנו רבנן אין קורין אבות אלא

 לשלשה ואין קורין אמהות אלא

 לארבע
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Mishneh Torah, Blessings 1 

(5) The forms of all the blessings 
were established by Ezra and his 
Court. It is not proper to vary them, 
or add to or take aught away from 
any one of them. Whoever deviates 
from the form which the Sages have 
given to the Blessings, is in error. 
Any blessing in which the name of 
God and His Sovereignty are not 
mentioned is not regarded as a 
blessing, unless it follows 
immediately another blessing. 
(6) All blessings may be recited in 
any language, provided that the 
form instituted by the sages is 
followed. And if the form has been 
changed, the duty of reciting the 
blessing is discharged, since the 
name of God and His sovereignty as 
well as the subject matter of the 
blessing have been mentioned, even 
though in a foreign tongue. 
  

 משנה תורה, הלכות ברכות א׳

 (ה) ונְסַֹח כָּל הַבְּרָכוֹת עֶזְרָא וּבֵית
 דִּינוֹ תִּקְּנוּם. וְאֵין רָאוּי לְשַׁנּוֹתָם
 וְלאֹ לְהוֹסִיף עַל אַחַת מֵהֶם וְלאֹ

 לִגְרעַֹ מִמֶּנָּה. וְכָל הַמְשַׁנֶּה
 מִמַּטְבֵּעַ שֶׁטָּבְעוּ חֲכָמִים בַּבְּרָכוֹת
 אֵינוֹ אֶלָּא טוֹעֶה. וְכָל בְּרָכָה שֶׁאֵין
 בָּהּ הַזְכָּרַת הַשֵּׁם וּמַלְכוּת אֵינָהּ
 בְּרָכָה אֶלָּא אִם כֵּן הָיְתָה סְמוּכָה

 לַחֲבֵרְתָהּ:
 (ו) וְכָל הַבְּרָכוֹת כֻּלָּן נֶאֱמָרִין בְּכָל
 לָשׁוֹן וְהוּא שֶׁיּאֹמַר כְּעֵין שֶׁתִּקְּנוּ
 חֲכָמִים. וְאִם שִׁנָּה אֶת הַמַּטְבֵּעַ
 הוֹאִיל וְהִזְכִּיר אַזְכָּרָה וּמַלְכוּת
 וְעִנְיןַ הַבְּרָכָה אֲפִלּוּ בִּלְשׁוֹן חלֹ

 יָצָא:

 
 
Mishneh Torah, Prayer and the 

Priestly Blessing 1:9 

(9) The number of these services 
may not be diminished but may be 
increased. If a person wishes to pray 
the whole day, he may do so. And 
the prayers he adds are accounted to 
him as if he brought free-will 
offerings. He must accordingly add 

 

 משנה תורה, הלכות תפילה

 וברכת כהנים א׳:ט׳

 (ט) תְּפִלּוֹת אֵלּוּ אֵין פּוֹחֲתִין מֵהֶן
 אֲבָל מוֹסִיפִין עֲלֵיהֶם. אִם רָצָה
 אָדָם לְהִתְפַּלֵּל כָּל הַיּוֹם כֻּלּוֹ

 הָרְשׁוּת בְּיָדוֹ. וְכָל אוֹתָן הַתְּפִלּוֹת
 שֶׁיּוֹסִיף כְּמוֹ מַקרִיב נְדָבוֹת. לְפִיכָך
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in each of the middle blessings a 
thought appropriate to the particular 
blessing. If this is done in one of the 
blessings only, that is sufficient, the 
object being to make it manifest 
that the prayer is voluntary and not 
obligatory. In the first three and last 
three blessings there must be no 
addition, diminution or change. 

 צָרִיךְ שֶׁיְּחַדֵּשׁ דָּבָר בְּכָל בְּרָכָה
 וּבְרָכָה מִן הָאֶמְצָעִיּוֹת מֵעֵין

 הַבְּרָכוֹת. וְאִם חִדֵּשׁ אֲפִלּוּ בִּבְרָכָה
 אַחַת דַּיּוֹ כְּדֵי לְהוֹדִיעַ שֶׁהִיא נְדָבָה
 וְלאֹ חוֹבָה. וְשָׁלשֹׁ רִאשׁוֹנוֹת וְשָׁלשֹׁ
 אַחֲרוֹנוֹת לְעוֹלָם אֵין מוֹסִיפִין בָּהֶן
 וְלאֹ פּוֹחֲתִין מֵהֶן וְאֵין מְשַׁנִּין בָּהֶן

 דָּבָר:
 
 
Siddur Ashkenaz, Weekday, Shacharit, 

Blessings of the Shema, First Blessing 

before Shema 5 

Cause a new light to illumine Zion.  
May we all soon share a portion of 
its radiance.  Praised are you 
A-donai, Creator of lights. 

 

 סידור אשכנז, ימי חול, תפילת

 שחרית, ברכות קריאת שמע,

 יוצר אור ה׳

 (ה) אור חָדָשׁ עַל צִיּון תָּאִיר ונְִזְכֶּה
 כֻלָּנוּ מְהֵרָה לְאורו. בָּרוּךְ אַתָּה ה',

 יוצֵר הַמְּאורות.
 
 
Shabbat Siddur Sefard Linear, The 

Morning Prayers, Morning Blessings 

(1) Blessed are You, Adonoy 
(2) our God, King of the Universe, 
(3) Who gives the rooster 
understanding 
(4) to distinguish between day and 
night. 
(5) Blessed are You, Adonoy 
(6) our God, King of the Universe, 
(7) Who did not make me a gentile. 
(8) Blessed are You, Adonoy 
(9) our God, King of the Universe, 

 

 סידור שבת ספרד, תפלת

 שחרית, ברכות השחר

 (א) בָּרוּךְ אַתָּה ה'
לֶךְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ  (ב) אֱלקֵֹֽ
כְויִ בִינָה  (ג) הַּנוֹתֵן לַשֶּֽׂ

 (ד) לְהַבְחִין בֵּין יוֹם וּבֵין לָֽיְלָה:
 (ה) בָּרוּךְ אַתָּה ה'

לֶךְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ  (ו) אֱלקֵֹֽ
נִי גּוֹי:  (ז) שֶׁלּאֹ עָשַֽׂ
 (ח) בָּרוּך אַתָּה ה'
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(10) Who did not make me a slave. 
(11) Blessed are You, Adonoy 
(12) our God, King of the Universe, 
(13) Who did not make me a 
woman.​28 ​There is no degradation of 
woman implied in this blessing. 
Men thank God for the privilege 
which is theirs of performing all the 
precepts of the Torah, many of 
which are not incumbent upon 
women. 
(14) A woman says: 
(15) Blessed are You, Adonoy 
(16) our God, King of the Universe, 
(17) Who made me according to 
His will. 
  

לֶךְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ  (ט) אֱלקֵֹֽ
בֶד: נִי עָֽ  (י) שֶׁלּאֹ עָשַֽׂ
 (יא) בָּרוּךְ אַתָּה ה'

לֶךְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ  (יב) אֱלקֵֹֽ
נִי אִשָּׁה:  (יג) שֶׁלּאֹ עָשַֽׂ

 (טו) בָּרוּךְ אַתָּה ה'
לֶךְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ  (טז) אֱלקֵֹֽ

נִי כִּרְ֒צוֹנוֹ.  (יז) שֶׁעָשַֽׂ

 
 
Siddur Ashkenaz, Shabbat, Musaf 

L'Shabbat, Amidah, Holiness of The 

Day, for Shabbat 

You have established Shabbat, 
A-donai our God, prescribing by 
Your will its special offerings and 
sacrifices.  Those who delight in 
Shabbat will inherit enduring glory.  
Those who savor Shabbat will share 
the bliss of eternal life; those who 
love its teachings have chosen 
greatness.  At Sinai our ancestors 
received the mitzvah of Shabbat, 
and You, A-donai, commanded that 
they offer an additional sacrifice on 
Shabbat. 

 

 סידור אשכנז, שבת, מוסף

 לשבת, עמידה, קדושת היום,

 לשבת

 (א) ​בשבת ראש חודש אומרים
 כאן אתה יצרת [להלן]:

  תִּכַּנְתָּ שַׁבָּת רָצִיתָ קָרְבְּנותֶיהָ.
 צִוּיִתָ פֵּרוּשֶׁיהָ עִם סִדּוּרֵי נְסָכֶיהָ.

 מְעַנְּגֶיהָ לְעולָם כָּבוד ינְִחָלוּ.
 טועֲמֶיהָ חַיּיִם זָכוּ. וגְַם הָאוהֲבִים
 דְּבָרֶיהָ גְּדֻלָּה בָּחָרוּ. אָז מִסִּינַי
 נִצְטַוּוּ עָלֶיהָ. וַתְּצַוֵּנוּ ה' אֱלקֵינוּ
 לְהַקרִיב בָּהּ קרְבַּן מוּסַף שַׁבָּת
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May it be Your will, A-donai our 
God and God of our ancestors who 
returns Your children to their land, 
to lead us in joy to our land and to 
settle us within our borders.  ​There 
our ancestors will offer to You 
their daily and special sacrifices.​  
And the special sacrifice for 
Shabbat they ​will offer​ lovingly, 
according to Your will, as written in 
Your Torah through Moses, Your 
servant. 

 כָּרָאוּי.
  

  יְהִי רָצון מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלקֵינוּ וֵאלקֵי
 אֲבותֵינוּ. שֶׁתַּעֲלֵנוּ בְשמְחָה

 לְאַרְצֵנוּ. וְתִטָּעֵנוּ בִּגְבוּלֵנוּ  וְשָׁם
 נַעֲשה לְפָנֶיךָ אֶת קָרְבְּנות
 חובותֵינוּ.  תְּמִידִים כְּסִדְרָם

 וּמוּסָפִים כְּהִלְכָתָם. וְאֶת מוּסַף
 יום הַשַּׁבָּת הַזֶּה.  נַעֲשה ונְַקְרִיב

 לְפָנֶיךָ בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת רְצונֶךָ. כְּמו
 שֶׁכָּתַבְתָּ עָלֵינוּ בְּתורָתֶךָ עַל יְדֵי

 משֶׁה עַבְדֶּך מִפִּי כְבודֶך כָּאָמוּר:
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